Fiche Pratique N°3 : Regardez YouTube sans publicités V2.3

Objectif : Regarder des vidéos YouTube sans étre interrompu par des
publicités, quel que soit votre appareil (ordinateur, smartphone, TV, box,

réseau domestique).

* Public visé : Débutant a Avancé

* Temps estimé : 10 a 30 minutes selon la méthode choisie

* Niveau de difficulté : x v Y5 a %% %k ¥ selon la solution

* Fiches associées : N°2 (Navigateur), N°6 (DNS), N°38 (Pi-hole), N°13
(Linux), N°25 (PeerTube), N°42 (Aurora Store)

1. Le probleme : YouTube est devenu envahissant

Plateforme Probléme principal

YouTube Publicités avant, pendant et apres les vidéos (parfois 2
(gratuit) publicités). Interruption constante du visionnage.

YouTube Solution payante (11,99 €/maois) - efficace, mais colteuse sur
Premium la durée. A éviter.

Le risque : Perdre du temps et de I'attention a cause des interruptions.

Le bénéfice : Visionnage fluide et ininterrompu. Pas de coupure au milieu

d'une explication ou d'une scene importante.
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PARTIE 1 : LES BASES (pour débutants)

Cette partie vous donne les solutions simples et rapides pour votre

ordinateur et votre smartphone.

2. La solution de base (ordinateur)

+ Firefox + uBlock Origin (gratuit, recommandé)

1. Installez Firefox si ce n'est pas déja fait (voir fiche N°2 - Naviguez sans
étre pisté).

2. Ajoutez l'extension uBlock Origin :

» Allez dans le menu des extensions de Firefox.
» Recherchez "uBlock Origin".
» Cliquez sur "Ajouter a Firefox".
3. Rendez-vous sur youtube.com : les publicités disparaissent immédiatement.
Pourquoi Firefox plutdt que Chrome ? Google a modifié ses
regles récemment, ce qui rend le blocage moins fiable sur

Chrome (voir fiche N°2).
Variante (si vous voulez rester sur Chrome/Edge) :

+ Installez I'extension AdGuard depuis le Chrome Web Store ou le Microsoft
Store.
» Activez le filtrage des publicités vidéo dans les paramétres.

* Rendez-vous sur YouTube : les pubs sont bloquées.
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Autres extensions alternatives : ProBlocker (open-source,
Firefox/Chrome/Edge) et SBlock (spécialisé YouTube/Twitch, Chrome).

A Sur Linux Mint

1. Firefox est déja installé par défaut sur Linux Mint.
2. Ouvrez Firefox, allez dans le menu - Modules complémentaires et
themes.
3. Recherchez uBlock Origin — Ajouter a Firefox.
4. Rendez-vous sur youtube.com : les publicités ont disparu.
Astuce : Si vous utilisez Brave (disponible sur Linux Mint), le
blocage des publicités YouTube est déja actif par défaut, sans

aucune extension.

3. La solution de base (smartphone)

+ Android : Firefox + uBlock Origin

1. Installez Firefox depuis le Google Play Store ou Aurora Store (voir fiche
N°42).
2. Ajoutez l'extension uBlock Origin.
3. Regardez YouTube sur m.youtube.com depuis Firefox.

Attention : N'utilisez pas 'application YouTube officielle (elle
empéche le blocage).
Si jamais votre navigateur lance une recherche au lieu daller
simplement sur la page demandée, ajoutez un «/ » derriére

pour indiquer que c'est bien l'affichage de cette page que
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vous demandez et non pas une recherche :

m.youtube.com/

+ iPhone / iPad : YouTube Premium ou Safari + AdBlocker Pro

» Solution payante (confortable) : YouTube Premium (11,99 €/mois). Pas
de pub, lecture en arriere-plan.

» Solution gratuite (limitée) : Utilisez Safari avec I'extension AdBlocker Pro et
regardez YouTube sur m.youtube.com . Moins puissant, mais sans pub dans le
navigateur.

Remarque : Les solutions gratuites sur iPhone sont plus
limitées ou plus techniques que sur Android. YouTube
Premium reste l'option la plus confortable. Une autre
alternative gratuite sur iPhone est Video Lite, une application

légere qui bloque les publicités.

4. Ce qu'il faut retenir (partie Bases)

Contexte Solution recommandée Niveau
Ordinateur Firefox + uBlock Origin (gratuit, parfait) ) QAGAQAG(
Ordinateur

AdGuard, ProBlocker ou SBlock D & QAQXQAe
(Chrome/Edge)

. . Firefox + uBlock Origin (préinstallé)
Linux Mint ) D QAQAGA G
ou Brave (blocage natif)

Smartphone . o ) ]
. Firefox + uBlock Origin (gratuit, efficace) ) 8 GAQR S
Android
Smartphone YouTube Premium (payant) ou Safari +
: T . . ) 8 QROA QA
iPhone AdBlocker Pro (gratuit, limité) ou Video Lite
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PARTIE 2 : ALLER PLUS LOIN (pour intermédiaires et avancés)

Cette partie explore les solutions avancées : TV, réseau domestique,
clients de bureau, frontends alternatifs, et applications mobiles

alternatives.

5. Solutions avancées (par appareil)

@ Sur TV / Box Android (Fire TV Stick, Shield TV, Chromecast avec
Google TV)

Solution Particularités Niveau

Application open-source. Supprime les pubs,
SmartTube SponsorBlock intégré, support 4K/8K/HDR, mise a jour %k yrvx
automatique.

Installation :

1. Installez Downloader depuis I'App Store de votre appareil.
2. Autorisez les sources inconnues pour Downloader (parameétres de

I'appareil).
3. Lancez Downloader, saisissez https://github.com/yuliskov/SmartTube.

4. Téléchargez la derniére version "stable" (APK), installez et lancez.
Connexion a votre compte YouTube :
1. Dans SmartTube, allez dans Paramétres > Compte > Se connecter.
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SmartTube affiche un code a 8 chiffres.
Sur votre ordinateur ou téléphone, rendez-vous sur https://yt.be/activate.

Saisissez le code, sélectionnez votre compte, cliquez sur "Autoriser".

. W

Retournez sur SmartTube : vous étes connecté. Vous accédez a votre
interface YouTube habituelle (abonnements, historique), sans aucune
publicité.

Premiers réglages :

» SponsorBlock : Saute automatiquement les passages sponsorisés (a
activer dans les parametres).

» Barre latérale : Masquez les onglets inutiles (Shorts, Tendances) pour

ouvrir directement sur vos abonnements.

2> Sur toute la maison (blocage réseau)

Solution Particularités Niveau Renvoi
Service DNS gratuit. Bloque les pubs sur tous .

AdGuard . L. ) **xi¢vr Fiche
les appareils connectés a votre réseau.

DNS W N°6

Configuration en 2 minutes.

Service DNS avancé avec filtrage

, ***x7r Fiche
NextDNS personnalisable. Bloque les pubs, les traqueurs,ﬁ N°6
protege les enfants.
Auto-hébergement sur Raspberry Pi ou vieux .
. . , , **%* Fiche
Pi-hole PC. Filtre DNS puissant pour tout le réseau. N°38

Technique mais souverain.

Configuration d’AdGuard DNS (la plus simple) :

1. Allez dans les paramétres réseau de votre appareil (ou de votre box).

2. Remplacez les DNS par:
©NoIe)
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» DNS principal : 94.140.14.14
 DNS secondaire : 94.140.15.15

3. Sauvegardez. Toutes les publicités (YouTube, sites web, applications) sont

bloquées sur cet appareil (ou sur toute la maison si configuré sur la box).

M Client de bureau (ordinateur)

Solution Particularités Niveau

Client open-source. Pas de compte, pas d'historique, pas
FreeTube ) , 2 8 QARAQAS
de pistage. Vos abonnements sont stockés localement.

Installation :

1. Téléchargez FreeTube sur https://freetubeapp.io.
2. Installez-le sur Windows, Mac ou Linux (voir fiche N°13 pour Linux).
3. Lancez l'application. Recherchez et regardez vos vidéos : zéro publicité,

zéro pistage.

€ Frontends web alternatifs (sans compte ni pistage)

Solution Particularités Niveau

. Interface web alternative. Regarder YouTube sans
Invidious L i . . Do QAGAGAS
publicité, sans JavaScript requis, sans pistage.

. Interface web alternative. Bloque les pubs, SponsorBlock
Piped o DB QAGA QA
intégré, gére vos abonnements sans compte Google.

@O0

Page 7/12 gabriel.ananda@mailo.com T



mailto:gabriel.ananda@mailo.com

Fiche Pratique N°3 : Regardez YouTube sans publicités V2.3

@ Smartphone (alternatives avancées)

Solution Plateforme Particularités Niveau

Application modifiée. Supprime les pubs,
YouTube

Android lecture en arriére-plan, SponsorBlock 2 8. & XSk
ReVanced

intégré. Installation manuelle (sideload).

Application open-source (F-Droid). Pas de
NewPipe Android compte Google, téléchargement, lecture %k vseyy
en arriere-plan.

Client alternatif open-source utilisant
LibreTube Android Piped. Sans compte, sans pistage, .8 SASK A
SponsorBlock intégré.

Application modifiée. Supprime les pubs,
uYou+ iPhone / iPadlecture en arriére-plan. Installation via sk k¥
AltStore ou TrollStore.

. . , __Application légere. Lecteur vidéo avec
Video Lite iPhone/iPad oL K
blocage de pubs intégré.

6. A savoir avant de se lancer (partie Avancé)

Crainte fréquente La réalité

. Non, uBlock Origin et AdGuard sont tres légers. IIs
"Le bloqueur va ralentir ) }
. consomment moins de ressources que d'afficher les
mon navigateur" L .
publicités elles-mémes.

YouTube tente régulierement de contourner les
"YouTube va finir par bloqueurs, mais les extensions et applications sont

tout bloquer" mises a jour trés rapidement (souvent en quelques
heures).
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Crainte fréquente La réalité

R La plupart des solutions (DNS, FreeTube) sont
"C'est compliqué a .
. simples. Seules ReVanced ou uYou+ demandent un
installer™ ]
peu de technique.

"Je risque un Non. Utiliser un bloqueur de publicités n'est pas
bannissement de mon interdit par les conditions d'utilisation de YouTube.
compte YouTube" Aucun bannissement signalé.

C'est vrai. Les solutions gratuites sur iPhone sont
"Sur iPhone, ¢a ne plus limitées ou plus techniques (uYou+ nécessite
marche pas bien" AltStore). YouTube Premium est alors le choix le
plus confortable.

7. Tableau récapitulatif complet

Pour
Contexte Solution recommandée Niveau aller plus
loin
Ordinateur Firefox + uBlock Origin (gratuit, Fiche
; , ) QAGAGE A
(débutant) parfait) N°2
Ordinateur
AdGuard, ProBlocker ou SBlock KK —
(Chrome/Edge)
Linux Mint Firefox + uBlock Origin ou Brave KWW —
Smartphone . . . . :
) Firefox + uBlock Origin (gratuit, Fiche
Android i D8 QARKGAS
) efficace) N°42
(débutant)
Smartphone . .
. YouTube Premium (payant) ou Safari
iPhone i *KICWTE —
) + AdBlocker Pro (gratuit)
(débutant)
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Pour
Contexte Solution recommandée Niveau aller plus
loin
TV / Box .
. SmartTube (gratuit, sans pub,
Android KA KT —
. SponsorBlock)
(avanceé)
. ) . . Fiches
Toute la maisonAdGuard DNS (simple) ou Pi- * K TICTe A N°6 et N
o e o
(avancé) hole (technique) 1.8 . 8.6 e 38
Client de .

o Fiche
bureau FreeTube (sans compte ni pistage) 2.8, SARAQAS N°13
(avancé)

Frontend web . .
) Invidious ou Piped KKV —
(avance)
Android . . *%¢wiw a Fiche
| NewPipe, LibreTube ou ReVanced
(avanceé) Kk kveve  N°42
iPhone . . XK TITIT A
; uYou+ ou Video Lite —
(avanceé) 2. 8.0, 6. B¢
8. Alternatives et approfondissements
. . R Fiche
Si vous avez besoin de... Essayez plutét... L
associée
Bloquer les pubs sur toute la .
) AdGuard DNS ou NextDNS Fiche N°6
maison
Bloquer les pubs au niveau . ) .
i ) Pi-hole sur Raspberry Pi Fiche N°38
réseau (avancé)
Publier vos propres vidéos sans PeerTube (plateforme Fiche N°25
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. . R Fiche
Si vous avez besoin de... Essayez plutét... .
associée
YouTube fédérée)
Changer d'OS pour plus de Passer a Linux .
i i . Fiche N°13
liberté Mint ou Ubuntu

9. Challenge 7 jours

Challenge : Pendant 7 jours, regardez YouTube uniquement sans
publicités, en utilisant I'une des méthodes ci-dessus (au choix selon votre

niveau).

Ne réutilisez ni I'application YouTube officielle (sauf si vous avez

ReVanced), ni Chrome sans extension.

Vous allez constater :

* Aucune interruption publicitaire, méme sur les vidéos longues.
» Unvisionnage plus fluide et moins frustrant.

» Vous ne reviendrez probablement jamais en arriére.

10. En résumé (ce que vous gagnez)

Action Gagné Renvoi
Installer uBlock Origin sur  Plus de publicités YouTube - gratuit, __
) _ o Fiche N°2
Firefox immédiat
Page 11/12 gabriel.ananda@mailo.com @



mailto:gabriel.ananda@mailo.com

Fiche Pratique N°3 : Regardez YouTube sans publicités V2.3

Action Gagné Renvoi

. ) . Visionnage sans pub sur votre
Utiliser Firefox sur Android L —
téléphone

Installer SmartTube sur votre Plus de publicités sur grand écran -

v avec SponsorBlock
Configurer AdGuard DNS sur Blocage des pubs sur TOUS les .
_ _ Fiche N°6
votre routeur appareils de la maison
Installer Pi-hole sur votre ) i Fiche
. Blocage des pubs au niveau réseau
réseau N°38
. .. Visionnage sans pistage ni compte
Utiliser FreeTube ou Invidious —
Google
Installer NewPipe ou App YouTube sans pub, Fiche
ReVanced téléchargement, arriere-plan N°42

%/ Fiches associées

Fiche Sujet

N°2 Naviguez sans étre pisté (protection de base)

N°6 Changez votre serveur DNS pour plus de confidentialité et de sécurité

N°38 Installez Pi-hole sur Raspberry Pi ou vieux PC - Bloquez les publicités au
niveau de votre réseau

N°13 Libérez-vous de Windows ou MacOS et passez a Linux

N°25 Publiez des vidéos sans YouTube avec PeerTube

N°42 Aurora Store - Google Play Store sans compte Google
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